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Mind-Spring ist ein neues Projekt im Landkreis Rastatt
und im Stadtkreis Baden-Baden, das sich speziell an Sie richtet.

In anderen Landern hat es schon viele Menschen gestarkt.

Bei Mind-Spring sprechen Sie in Ihrer Muttersprache

Uber Themen, die Ihnen wichtig sind.

Sie sprechen mit Menschen, die Ihre Situation sehr gut kennen.

Sie sprechen mit erfahrenen Trainer*innen, die Ihnen wichtige Informationen und
Unterstiitzung geben.

Wollen Sie bei Mind-Spring mitmachen?
Haben Sie manchmal das Gefiihl, Ihnen ist alles zu viel?
Haben Sie Stress und Probleme?

Wollen Sie etwas tun, damit es Ihnen bessergeht?
Wollen Sie die Zeit, die Sie haben, sinnvoll nutzen?
In der Mind-Spring Gruppe sprechen Sie tber:

- Stress und Stressbewaltigung

- Trauer und Verlust

- Identitdtsfragen

- eigene Gedanken und Emotionen

- und weitere wichtige Themen...

(»

Bei Mind-Spring kdnnen Sie ihre positiven und negativen Erfahrungen

mit der Gruppe teilen.
Sie lernen, ihre eigene Situation besser zu verstehen.

Sie suchen gemeinsam nach Lésungswegen,

um mit Schwierigkeiten besser umzugehen.

Sie machen konkrete Ubungen, die Thnen weiterhelfen kénnen.
Sie entdecken Ressourcen,

die Ihr Leben in Deutschland erleichtern.

Melden Sie sich fiir Mind-Spring an!

Wichtig: die Teilnahme an Mind-Spring ist kostenlos.
Die Anmeldung ist verbindlich fiir alle 8 Workshops.

Informationen und Anmeldung bei:
Eva-Pantke-Ehlers, e.pantke-ehlers@landkreis-rastatt.de,

07222 381-2314
Andrea Flackus, a.flackus@landkreis-rastatt.de, 07222 381-2306

in Kooperation mit

dem Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V.


mailto:e.pantke-ehlers@landkreis-rastatt.de
mailto:a.flackus@landkreis-rastatt.de

v ¥

b

Shial a5 w98 b 1) 0lisgs (i 9 i Wluy=i Algisw Loy Mind-Spring >
--M)US-.J
2SS S)d g | Olisgs (vazd wusby aS 35S s s law

3,8 s WMSLio b ips ap>lgo Sy ulad> ol Sexiws> 4 o b oo
6S SoS oo @ v Gl S aS d> o pll (waiio Wliyed lods
05k ,i0bwl (sioy> 55 | lowd (3S05 aS auS v i | csslio Loois
1S pU Wi Mind-Spring sl

«cowl W1, Mind-Spring > Shysal @ ppo
owl s> ol QiS5 8 4 Sy pb s

53 pb e 9 wlogleo

Eva-Pantke-Ehlers, e.pantke-ehlers@landkreis-rastatt.de, 07222 381-2314
Andrea Flackus, a.flackus@landkreis-rastatt.de, 07222 381-2306
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