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Mind-Spring ist ein neues Projekt im Landkreis Rastatt
und im Stadtkreis Baden-Baden, das sich speziell an Sie richtet.

In anderen Landern hat es schon viele Menschen gestarkt.

Bei Mind-Spring sprechen Sie in Ihrer Muttersprache

Uber Themen, die Ihnen wichtig sind.

Sie sprechen mit Menschen, die Ihre Situation sehr gut kennen.

Sie sprechen mit erfahrenen Trainer*innen, die Ihnen wichtige Informationen und
Unterstiitzung geben.

Wollen Sie bei Mind-Spring mitmachen?

Haben Sie manchmal das Gefiihl, Ihnen ist alles zu viel?
Haben Sie Stress und Probleme?

Wollen Sie etwas tun, damit es Ihnen bessergeht?
Wollen Sie die Zeit, die Sie haben, sinnvoll nutzen?

In der Mind-Spring Gruppe sprechen Sie Uber:

- Stress und Stressbewaltigung

- Trauer und Verlust

- Identitatsfragen

- eigene Gedanken und Emotionen

- und weitere wichtige Themen...
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Bei Mind-Spring kdnnen Sie ihre positiven und negativen Erfahrungen
mit der Gruppe teilen.
Sie lernen, ihre eigene Situation besser zu verstehen.

Sie suchen gemeinsam nach Lésungswegen,

um mit Schwierigkeiten besser umzugehen.

Sie machen konkrete Ubungen, die Thnen weiterhelfen kénnen.
Sie entdecken Ressourcen,

die Ihr Leben in Deutschland erleichtern.

Melden Sie sich fiir Mind-Spring an!

Wichtig: die Teilnahme an Mind-Spring ist kostenlos.
Die Anmeldung ist verbindlich fir alle 8 Workshops.

Informationen und Anmeldung bei:

Eva-Pantke-Ehlers, e.pantke-ehlers@landkreis-rastatt.de,

07222 381-2314

Andrea Flackus, a.flackus@landkreis-rastatt.de, 07222 381-2306

in Kooperation mit

dem Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e. V.
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Mind-Spring (MaiiHa-CnpiHr') - Le HOBWI NPOEKT Yy pailoHi PawTtaTT
Ta MicTa bageH-baaeH, skuii cTBOpeHuiA came ans Tebe.

BiH y>xe 3abe3neunB niaTpMMKy 6araTbOM NOASAM B iHLUMX KpaiHax.

Ha Mind-Spring Tv roBopuLL CBOEIO PiAHOK MOBOKO

Ha TeMu, sKi BaXxnumBi ans Tebe.

Tw cninKyeLwcs 3 MoapMK, SKi ayxe obpe po3yMmitoTb TBOKO CUMTYyallito.
Tw CRiNKy€eLWCS 3 AOCBiAYEHMMUN TPEHEPAMU, SIKi HAaAaloTb TO6I BaXXMBY
iHdopMaUito Ta NiATPUMKY.

Xouew B3sTH yyacTtb y Mind-Spring?

Un 6ysae B Tebe BiguyTTH, WO BCe Ha Tebe HaBanunocs?
Maew cTpec i npobnemn?
Xoueww 3pobuTn Wock, Wwob BigdyTn cebe kpalye?
Xouelll 3 KOPUCTIO BUKOPUCTATU Yac, KU y Tebe €?
Y rpyni Mind-Spring M1 noroBopuMo npo:

- CTpec i ynpaBniHHS CTpecoM

- rope i BTpatu

- Npobnemun igeHTUYHOCTI

- BNacCHi AyMKKM Ta eMouil Ta iHLWi BaXNuBi TeMu...
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Ha Mind-Spring T MOXeLl NoginnTMUCS 3 rpynoto CBOIM NO3UTUBHUM
i HeraTMBHUM JOCBIAOM.
YyaCHMKM BYATLCS Kpalle po3yMiTW BNAacHy CUTYaLito.

Pa3oMm WyKatoTb pilleHHs,

o6 Kpalle cnpaBnsTUCS 3 TPYAHOLLAMM.

Bu BMKOHYETE KOHKPETHI BMpaBu, SKi MOXYTb BaM AOMOMOITU.

Bu BiakpueTe ans cebe pecypcn, ki nonerwaTtb Balle XUTTS B HiMeuunHi.

PeecTtpyiica Ha Mind-Spring!

Baxnmeo: yyactb y Mind-Spring 6e3kolToBHa.
Peectpalist € 060B'13K0BOI0 ANs1 YYacTi B yCix 8 MalcTep-kiacax.

3a iHdopMaLlielo Ta peecTpalieto 3BepTainTecs, 6yap nacka, Ao
€su MaHTke-Enepc, e.pantke-ehlers@landkreis-rastatt.de,

07222 381-2314
AHpgpea ®nakyc, a.flackus@landkreis-rastatt.de, 07222 381-2306
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